Dr. GARY CHAPMAN este unul dintre cei mai renumiti consilieri din lume cénd
vine vorba de probleme de familie.

Detine o diplomd de licentd si una de master in antropologie, obtinute
la Wheaton College si Wake Forest University. A sustinut un doctorat la
Southwestern Baptist Theological Seminary si a absolvit o serie de cursuri post-
universitare la University of North Carolina si 1a Duke University.

De aproape cincizeci de ani, sustine in fata unui larg auditoriu conferinte pe
teme de mariaj si de educatie a copiilor si ofera in sedinte private consiliere
pentru cupluri.

A publicat zeci de carti, faimoase fiind cele din seria ,Cele cinci limbaje” — deve-
nite bestsellere §i extinse ca tematica, pentru a include nu doar carti pentru
cupluri, ¢i §i pentru persoane singure, adolescenti, copii §i parinti.

Este realizatorul unei emisiuni radiofonice intitulate ,, A Love Language Minute*
si gazda unui program de sdmbita dimineata cunoscut sub numele de ,,Building
Relationships with Dr. Gary Chapman®, ambele fiind difuzate prin intermediul
a peste 400 de posturi locale de radio din SUA.

Dr. Chapman este pastor asociat in cadrul Calvary Baptist Church
Winston-Salem, Carolina de Nord. El si sotia sa, Karolyn, sunt cisatoriti de mai
bine de cincizeci si cinci de ani si au doi copii.

GARY CHAPMAN

DUMNEZEU VORBESTE
LIMBAJUL IUBIRII TALE

CUM SA SIMTI SI SA IMPARTASEST! IUBIREA DIVINA

Traducere din engleza de
NICOLETA DASCALU

CURTEA BVECHE


https://www.libris.ro/dumnezeu-vorbeste-limbajul-iubirii-tale-gary-CVE978-606-588-996-5--p1251509.html

CUPRINS

Mulpiat? I s £ 020 ar 2 a e g BTed Tl clelae sielome o o o o 000t n i 9
Introducere. Legidtura de iubire ..o o000 iiiiiiiL L, 11
Capitolul 1 Cum sd intelegem
cele cinci limbaje ale jubirii ........... 21
Capitolul 2 Dumnezeu vorbeste limbajul iubirii #1:
Cuvintele de incurajare .............. 33
Capitolul 3 Dumnezeu vorbeste limbajul jubirii #2:
Timpulacordat ....................... 51
Capitolul 4 Dumnezeu vorbeste limbajul iubirii #3:
Darurile ........... ..o il 67
Capitolul 5 Dumnezeu vorbeste limbajul iubirii #4:
Ajutorul ........ ... 87
Capitolul 6 Dumnezeu vorbeste limbajul jubirii #5:
Contactul fizic................ ... .. 105

Capitolul 7 Descopera-ti limbajul primar al iubirii . . 125
Capitolul 8 Vorbeste noi dialecte ale jubirii......... 145
Capitolul 9 Limbajele iubirii si disciplina

lui Dumnezeu ....................... 181

Capitolul 10 Indiferent de limbaj,
lasi iubireasatriumfe ................ 203

Epilog. Dumnezeul care vorbegte limbajul tdu. . . ............ 225

Ghid pentru studiul ingrup . ... ... o 235



20 DUMNEZEU VORBESTE LIMBAJUL IUBIRII TALE

schimbat] doar prenumele, de asemenea, am modificat
unele detalii.) Pe unii ii stiu de multi ani, pe altii i-am
cunoscut de curand. Dar toti au reusit sa stabileasca dorita
legatura de iubire cu Dumnezeu. Am fost ajutat si inspirat
de povestile lor si sper ca si voi veti fila fel.

La sfarsitul fiecdrui capitol, veti gasi cateva intrebdri care
vi vor ajuta sd aplicati in propria voastrd viatd lectiile
invitate de altii. In plus, la sfarsitul cartii existd un ghid
pentru studiul in grup. Poate fi foarte util si analizati si
si discutati in grup ideile din carte. $i chiar daca nu aveti
sansa de a face asta, puteti utiliza materialul si de unul
singur.

CAPITOLUL 1

Cum sd intelegem
cele cinci limbaje ale jubirii

DUPA MAI BINE DE PATRUZECI DE ANI de consiliere
pentru cupluri §i familii, am convingerea ca existd cinci
limbaje de baza ale iubirii. Pot exista multe ,dialecte®, dar
numai cinci limbaje.

Fiecare persoand are un limbaj primar al iubirii: asta
inseamni ci unul dintre cele cinci limbaje ale iubirii i
vorbeste mai profund la nivel emotional. Cénd cineva
vorbeste limbajul meu primar, voi fi atras de persoana
respectiva pentru ca el sau ea vine in intdmpinarea nevoii
mele primare de a ma simti iubit. Cand o persoana nu
vorbeste limbajul meu primar, mi voi intreba daca ma
iubeste cu adevirat, pentru ca, emotional, nu voi fi atat de
puternic conectat cu el/ea.

In multe relatii umane, problema este cd o persoana vor-
beste un anumit limbaj al iubirii si se intreabi de ce alta
persoand, cu un limbaj al iubirii diferit, nu intelege. E ca
si cum eu as vorbi in engleza cu cineva care intelege doar
germana si m-as intreba de ce persoana in cauzd nu imi
raspunde. Relatiile umane sunt mult imbunitatite cand
sunt inliturate barierele de limba—si devin chiar mai
profunde cind invitdm sa vorbim limbajul iubirii celuilalt.
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Transformarea casniciilor

Mii de cupluri casatorite se regasesc in povestea lui Scott si
Anna. Acestia conduseserd sase sute cincizeci de kilometri
pana la Atlanta ca sa participe la un seminar despre ,,lim-
bajele iubirii®. Dupa sesiunea de vineri seard, Scott a spus:
»Dr. Chapman, vrem sa va multumim pentru ci ne-ati
schimbat radical casnicia.”

Eram nedumerit, avind in vedere ci cei doi de-abia ince-
pusera seminarul, care trebuia sa dureze tot weekendul.
Sesizand intrebarea din privirea mea, Scott a continuat:
»-Dumnezeu a utilizat conceptul de limbaj al iubirii pentru
a ne transforma cdsnicia. Suntem cdsatoriti de treizeci si
trei de ani, dar ultimii doudzeci au fost ingropati in nefe-
ricire. Am trait in aceeasi casd si ne-am purtat prietenos
unul cu celalalt, dar nu mai mult decét atat. De doudzeci
de ani nu am maj fost plecati in vacantd impreuna. Pur si
simplu nu ne plicea sa stim unul langa celalalt.”

»Acum ceva vreme, i-am povestit unui prieten despre
nefericirea mea. El mi-a dat cartea dvs. si m-a indem-
nat sd o citesc. M-am dus acasa si am terminat-o la doua
dimineata. M-am intrebat, suparat pe mine insumi: Cum
e posibil s fi ratat asta? Am inteles imediat ca sotia mea
$i cu mine nu mai vorbiserdm de ani de zile limbajul
de iubire al celuilalt. I-am dat cartea si am rugat-o si o
citeasca. Dupa trei sau patru zile, am stat de vorba despre
cele citite. Am cazut de acord cd, dacd am fi citit cartea
cu doudzeci de ani mai devreme, vietile noastre ar fi fost
diferite. Am intrebat-o ce parere are: s-ar schimba ceva
dacd am incerca acum? Mi-a rispuns ci nu avem nimic
de pierdut.”
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In acel moment, Anna a intervenit in conversatie si a spus:
»Habar nu aveam ca lucrurile chiar se vor schimba intre
noi, dar in mod sigur eram dispusa sa fac o incercare. Incd
nu-mi vine sa cred ce s-a intdmplat. Acum ne face plicere
sa fim impreund. In urma cu doua luni chiar ne-am luat o
vacanti impreuna si ne-am distrat de minune.”

Pe masuri ce conversatia continua, am aflat ca limbajul
primar al iubirii lui Scott era reprezentat de cuvintele de
incurajare, iar al Annei era cel al darurilor. (Toate cele
cinci limbaje ale iubirii vor fi prezentate pe scurt in acest
capitol.) Scott nu era, din fire, un tip care sd faca daruri.
Dimpotrivd, darurile insemnau foarte putin pentru el. Nu
simtea nimic special cdnd primea un dar si nu era inte-
resat sa le faca el daruri altora. La polul opus, Anna era o
femeie care vorbea putin. Nu prea facea complimente si a
recunoscut cd era, frecvent, critica.

Scott a invitat, nu firi eforturi, sa cumpere cadouri. In
realitate, a rugat-o pe sora lui sd il ajute cu acest plan.
Anna a recunoscut cd, la inceput, a crezut ca va fi ceva
temporar. Initial, intelegerea fusese ca, timp de trei luni,
fiecare va vorbi cel putin o datd pe siptimédnd limbajul
iubirii celuilalt si cd vor urmari ce se intampla.

»Dupi doua luni® a declarat Scott, ,,aveam sentimente
tandre fatd de Anna si ea avea aceleasi sentimente fata de
mine.“ Anna ne-a spus: ,Nu visasem niciodatd ci voi fi
capabild sd ii spun lui Scott «Te iubesc» si chiar sd simt
asta. Dar asa stau lucrurile, este incredibil cat de tare il

iubesc.”

Cand un sot si o sotie descopera limbajul primar al iubirii
celuilalt si il vorbesc regulat, emotia jubirii renaste.
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Transformarea relatiilor
in cazul persoanelor singure

Si adultii singuri au avut de castigat din intelegerea celor
cinci limbaje ale iubirii. Va dau un exemplu: scrisoarea pe
care mi-a trimis-o Megan din Japonia.

Stimate dle dr. Chapman,

Vreau sa va spun cit de mult a insemnat cartea
dvs. Cele cinci limbaje ale jubirii pentru mine. Stiu
ca dvs. ati scris-o pentru cuplurile cisatorite, dar
mie mi-a dat-o un prieten si mi-a schimbat viata
intr-un mod profund. Ma aflu in Japonia, unde
predau engleza ca limba secundara. Motivul prin-
cipal pentru care am venit aici a fost ca si scap
de mama mea. Relatia noastrd este tensionati de
mai multi ani. Simteam ¢d nu mi iubeste si ci
incearca sd imi controleze viata. Cind v-am citit
cartea, mi s-au deschis ochii. Am inteles ca limba-
jul meu este format din cuvinte de incurajare, or
mama mi se adresa folosind cuvinte critice, pline
de asprime.

Mi-am dat seama si de faptul ci limbajul mamei
mele era format din actiuni, din ajutor. Tot timpul
facea ceva pentru mine. Chiar si dupa ce ma mu-
tasem in propriul apartament, ea voia sa vina si
dea cu aspiratorul. A tricotat un pulover pentru
teckelul meu si imi ficea fursecuri de cite ori stia
cd am prieteni in vizitd. Cum eu nu md simteam
iubitd de ea, vedeam in toate aceste eforturi incer-
cari de a-mi controla viata. Acum inteleg ca toa-
te astea erau modul prin care i§i exprima iubirea
fata de mine. Ea vorbea propriul limbaj al iubirii

siacum stiu cd era sincera.
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I-am trimis si ei un exemplar din carte. A citit-o
si am discutat pe e-mail. Mi-am cerut scuze pen-
tru faptul cé, ani de zile, i-am interpretat gresit
actiunile. §i, dupd ce i-am explicat cit de tare ma
rdniserd cuvintele ei critice, m-a rugat si o iert.
Acum, e-mailurile ei sunt pline de cuvinte de
incurajare. Iar eu mé gindesc ce pot face pentru
ea cind ma voi intoarce acasd. I-am spus deja ca
vreau sd ii zugravesc dormitorul. Nu il poate zu-
gravi singurd si nici nu isi permite sd pliteasca pe
cineva.

Stiu ca relatia noastrd va fi diferiti. Am ajutat
cétiva studenti de aici sa isi imbunatéteasca en-
gleza, dar cea mai mare descoperire au fost lim-
bajele iubirii.

Transformarea copiilor

Si périntii trebuie sa invete limbajele primare ale jubirii
care le apartin copiilor lor dacd doresc ca acestia si se
simta jubiti. Marta avea un fiu de cinci ani, Brent, cind
a nascut al doilea copil. Cam la doud luni dupa nastere, a
inceput sa observe o schimbare la Brent, care pand atunci
fusese ceea ce ea numea ,un copil perfect®

Mi-a spus: ,Nu am avut niciodata nicio problema cu Brent.
Dar, aproape peste noapte, am inceput sa observam un
comportament pe care nu-l mai vizusem pana atunci.
Fécea lucruri despre care stia cd sunt interzise, apoi nega
cd le-a facut. Am observat cé se purta dur cu bebelusul, si
o facea intentionat; odata, l-am surprins tragind patura
peste capul acestuia, in pitut. A inceput si m sfideze. Imi
amintesc cand mi-a spus: «Nu! §i nu ma poti obliga sa fac
astal»”
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Marta a inceput sa participe la reuniunile unui grup de
femei care studiau Cele cinci limbaje de iubire ale copiilor.
A spus: ,,Cand am citit capitolul despre timpul acordat,
am inteles ce se intdmpla cu Brent. Nu ma gandisem la
asta pana atunci, dar mi-am dat seama ca timpul acor-
dat era limbajul primar de iubire al lui Brent. Inainte de
nasterea bebelusului, vorbeam acest limbaj cu voce tare
si el se simtea iubit. Dupd aceea, nu am mai facut plim-
béri in parc impreuna si timpul pe care ni-l acordam s-a
restrans foarte mult. Dupd ce am inteles asta, m-am dus
acasi hotdratd si imi fac timp pentru Brent. In loc s3 ma
apuc de treaba prin casé cat dormea bebelusul, am inceput
sd petrec timp cu el. Rezultatele au fost uimitoare. Dupa
patru sau cinci zile, Brent redevenise copilul fericit dintot-
deauna. Nu-mi venea sa cred cét de rapid se schimbase.”

Dorinta de iubire este cea mai profundé nevoie emotionala
a noastrd, incepand din copilirie si pe tot parcursul vietii.
Daca ne simtim iubiti de persoanele importante din viata
noastra, lumea este luminoasa si suntem liberi sd ne dez-
voltim interesele si s3 avem o contributie pozitivé in lume.
Dar daci nu ne simtim iubiti de persoanele importante
din viata noastra, atunci lumea incepe sa ni se para intu-
necaté si acest intuneric pe care il percepem se va reflecta
si in comportamentul nostru.

Transformarea adolescentilor

In sufletul adolescentului, iubirea inseamna legditurd,
acceptare si sprijin. Legdtura are nevoie de prezenta
tizicd a parintelui si de comunicare eficienta. Acceptarea
implicd iubire neconditionatd, indiferent de comporta-
mentul adolescentului. Sprijinul inseamna ,,hranirea“ spi-
ritului adolescentului cu incurajare si mangaiere. Opusul
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legdturii este abandonul. Opusul acceptirii este respinge-
rea. lar opusul sprijinului este abuzul, fie el fizic sau verbal.

Orice adolescent care se simte abandonat, respins sau
abuzat va avea aproape sigur probleme legate de percepe-
rea propriei valori, de sens si de scopuri. In cele din urma,
durerea de a se simti neiubit se va exprima prin compor-
tamentul sau distructiv.

Si totusi, comportamentul negativ se schimbi adeseori
radical si rapid cind adolescentul simte cu adevarat ca este
iubit de parinti. Sa vorbesti limbajul de iubire al adoles-
centului poate transforma relatia ta, ca parinte, cu el.

Cele cinci limbaje ale iubirii

Cele cinci limbaje sunt explicate pe larg in cartile mele
anterioare, dar permiteti-mi sa le prezint aici pe scurt.

1. Cuvintele de incurajare

Utilizarea cuvintelor pentru a incuraja o altd persoana este
o modalitate esentiald de exprimare a iubirii. Incurajirile
se pot concentra pe comportamentul, infitisarea sau per-
sonalitatea persoanei in cauzd. Cuvintele pot fi rostite,
scrise sau chiar cantate. Oamenii al caror limbaj primar
de iubire este reprezentat de cuvinte de incurajare primesc
aceste cuvinte ca si cum ar fi o ploaie de primévara pe un
sol uscat.

Existd mii de modalitati de exprimare a incurajérii ver-
bale. Tatd doar cateva exemple:

« ,Arati bine in rochia asta.”

e ,Aifacuto treaba buni cu sarcina aceea de serviciu.“
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« ,Apreciez faptul cd nu te-ai lisat pand nu ai terminat
proiectul.

« ,Iti sunt recunoscitoare ca ai facut curat in camera ta.”

o ,Sunt impresionata cé ai dus gunoiul.”

» ,Mincarea a fost excelentd.”

+ ,Multumesc pentru faptul cd muncesti atat de mult.”

2. Timpul acordat

Timpul acordat inseamna sa ii oferi cuiva intreaga ta
atentie. In cazul unui copil, asta poate insemna sa stai
pe podea si sd rostogolesti o minge inainte si inapoi. Cu
sotul/sotia, asta presupune sa stati unul linga altul pe
canapea, sd va priviti in ochi si sa va vorbiti... sau sa faceti
o plimbare in doi, pe strada... sau si iesiti la cind in orag
si si aveti o conversatie interesantd. Cu un adolescent,
inseamna sd mergi la pescuit si sd ii povestesti cum era
viata ta cind aveai varsta lui, apoi sa il intrebi prin ce este
viata lui diferitd. (Te concentrezi asupra discutiei cu ado-
lescentul, nu la pescuit.)

Dacié esti un adult singur, timpul acordat poate fi plani-
ficarea unui eveniment cu un prieten, sa aveti timp sa va
povestiti unul altuia ce mai faceti. Nu conteazi activitatea,
ci faptul ca petreceti timp impreuna. Cdnd ii acorzi cuiva
timp, ii daruiesti o parte din viata ta. Aceasta este 0 moda-
litate profunda de comunicare a iubirii.

3. Darurile

A dirui este 0 modalitate universala de exprimare a jubi-
rii, deoarece darurile sunt produsele unor ganduri asezate
sub semnul iubirii. Toti copiii, adultii si adolescentii apre-
ciaza darurile. Dar, pentru unii oameni, darurile sunt lim-
bajul primar al iubirii. Pentru ei, nimic nu se compara cu
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un cadou atunci cind vine vorba s i faci sa se simta mai
iubiti. Darurile nu trebuie sa fie scumpe. Poti sa aduci de
pe munte o piatrd de o forma neobisnuiti, sd i-o dai unui
baiat de zece ani, si ii spui unde ai gasit-o §i ca te-ai gandit
la el cand ai cules-o. Iti garantez c3 pustiul va avea piatra in
sertarul dulapului si la doudzeci si trei de ani.

4. Ajutorul

~Faptele vorbesc mai tare decat vorbele.“ Vechiul proverb
este cu atdt mai adevirat in cazul celor care au ca limbaj
primar al iubirii ajutorul. Sa faci ceva pentru o altd per-
soani, stiind ca acel ceva ii face placere, este o modalitate
de exprimare a iubirii. Céteva exemple: sa gitesti, sa speli
vasele, sd dai cu aspiratorul, sd tunzi iarba, sd cureti gra-
tarul, si-i faci o baie catelului, s zugravesti dormitorul,
sa speli masina, si duci copilul de clasa a sasea la antrena-
mentul de fotbal, sd cosi rochita ruptd a papusii, sa repari
lantul de la bicicleta. Lista poate fi infinita. Persoana care
vorbeste acest limbaj cauta in permanentd lucruri pe care
le poate face pentru ceilalti.

Pentru persoana al cdrei limbaj primar al iubirii este aju-
torul, cuvintele pot parea, intr-adevar, goale, dacd nu sunt
insotite de actiune. Un sot poate spune ,Te iubesc”, dar
sotia lui poate gandi Dacd m-ar iubi, ar pune mana sd facd
ceva prin casd. El poate fi sincer in cuvintele sale de incu-
rajare, dar nu se conecteaza emotional cu ea deoarece lim-
bajul ei este reprezentat de ajutor. Daca nu il vede facand
ceva, ea nu se simte iubitd.

O sotie ii poate oferi sotului daruri, insa, daca limbajul
iubirii lui este ajutorul, acesta se va intreba De ce nu face
curat in loc sd imi cumpere tot felul de lucruri?



